
                               

 

カウンセリング＠
あっと

ホーム  

3F相談室  時間：１９―２１時 
第 1・3 木曜日 

 

相談時間の目安 一人 50分 

事前に予約が必要 

 

相談は無料です 

 

秘密は厳守します 

まず、お電話ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談員があなたの悩みをお聞きします 

必要に応じて他の機関を紹介します 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事のこと 

職場での人間関係 

自分の性格や友達のこと 

恋愛・結婚 

将来のこと 

 

 

産業カウンセラー・臨床心理士が 

心の整理のお手伝いをします 

                 

 

 

 

  ℡0771－24－0294 

亀岡市勤労青少年ホーム     
  （亀岡市総合福祉センター内） 

 

 

亀岡市勤労青少年ホームは 

15歳～３５歳 の方が対象です 

相談はその保護者の方もできます 

 

 

 

 

 
3F談 話 室 
時間：９―２１時 

開館日は、フリーで使えます 

 

本がたくさんありますので  

ゆっくりお過ごしください 

         飲食OK！ 

 

 気軽にお立ち寄りください♪ 

 

 

 

 

 

 

    

  

 



若いあなたの相談室 
 

カウンセリング 

 
 
 

＠
あっと

ホーム 
 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
公益財団法人亀岡市福祉事業団 

 亀岡市勤労青少年ホーム 
  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カウンセリング＠
あっと

ホーム  

３F相談室 時間：１９－２１時 

（第 1･３木曜日 予約制） 

 

３F 談 話 室 
      フリースペース 

時間：９－２１時 
 

亀岡市勤労青少年ホーム（総合福祉センター内） 

〒621ー0864亀岡市内丸町 45番地の１ 

電話：0771－24－0294 

  

 

モヤモヤした 

気持ち・・・ 

恋愛？ 嫉妬？ 

 

 

フリーターでは将来が不安

だし・・・ 

ニートの彼、大丈夫かなぁ？ 

職場、つらいなぁ・・・ 

 

毎日、しんどい・・・ 

これって、ウツ？？ 

親とうまくいかない、 

早く自立したい！！ 


