
 

 

 

 

 

どんな料理にもマッチする甘味があり美味しい味噌！  

安心して食べられるものを食卓に！をテーマに、食に対する理解を深めることを目的に 

開催します。 

 

 

材料： 

麹・大豆・塩 

    

大豆の皮をむくと、より

白いみそになりますよ！

（今回はむきません） 

どなたでもＯＫ！ 


