
　　　①午前10時～11時

なつかしの歌声広場
　　午前10時～正午

   １２月　　働く女性の家 

日 月 火 水 木 金 土
７１ ２ ３ ４ ５ ６

女子会カフェ やさしいヨーガ講座（変更分）

　　午前10時～11時30分 　　　①午前10時～11時
休館日 パソコン実用講座 　　　②午前11時～正午

　　　午後2時～4時
　　（パワーポイント入門）

パソコン学習会
　　　午後2時～4時

１４
やさしいヨーガ講座（変更分）

　　午前10時～11時30分

８ ９ １０ １１ １２ １３

なつかしの歌声広場
　　　午後1時30分～3時

　　　②午前11時～正午
休館日

　　　①午前10時～11時
　　　②午前11時～正午

２１
やさしいヨーガ講座

１５ １６ １７ １８ １９ ２０

生活力を磨く男塾
　　　午後2時～4時 　はじめての料理講座２

休館日 パソコン学習会

　　　午後2時～3時

両立支援セミナー生涯現役塾➀ 　　　①午前10時～正午

休館日

２８
　　白みそ引き取り

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

男性のための歌声広場

休館日 休館日 休館日

２９ ３０ ３１

ママのおしゃべりサロン

　　　午後1時～2時30分

身体のメンテナンス体操


