
パソコン学習会

パソコン学習会

　　Ｂ：11時～11時45分

　　Ａ：10時～10時45分
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午後3時30分～4時30分
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休館日
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やさしいヨーガ講座
午後3時30分～4時30分　　　午後2時～3時

　　午前10時～11時30分

身体のメンテナンス体操講座

やさしいヨーガ講座

　　　午後2時～4時

休館日
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なつかしの歌声広場
２３ ２４ ２５
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ママのおしゃべりサロン
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（山の日） 　　
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休館日 休館日 臨時休館
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臨時休館

午前10時30分～11時15分

　午後1時～1時45分
やさしいヨーガ講座 なつかしの歌声広場

午後3時30分～4時30分

　　午後4時～6時
　　　午後2時～4時

臨時休館

休館日 　　午前10時～11時30分
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女子会カフェ 男性の歌声広場
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   ８月　　働く女性の家 

日 月 火 水 木 金 土
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