
午前１０時～正午 休館日
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男の健康料理講座④
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午後１時～２時３０分　午後２時４５分～４時１５分

午前１０時～正午
男のスローな筋トレ講座AB⑤

午前１０時～正午

かんたん自分ごはん講座①
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陶芸に親しむ講座① たのしいストレッチ講座②
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臨時休館
（山の日）
休館日 休館日 臨時休館 臨時休館
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午後１時３０分～３時３０分 午後１時～２時３０分　午後２時４５分～４時１５分

たのしいハーモニカ講座② 男のスローな筋トレ講座AB④

日本史探訪講座③
休館日
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０２年８月　中央老人福祉センター

日 月 火 水 木 金 土

午前１０時～正午
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