
 

 

 

 

 

 

亀岡市働く女性の家（亀岡市総合福祉センター３Ｆ） 

 ＴＥＬ２４－０２９４ ＦＡＸ２４－３０７１ 

『これくらい出来ても当たり前・たいして役に立たない』と思っていませんか？ 

あなたの持っているＰＣスキルを整理して見直してみると、やりたいと思ってい

たことへの一歩が踏み出せるかも！一緒に始めてみましょう。 

①気づきのワーク ③まとめのワーク 

    10 月 29 日(金) 

午後 1 時 ～ 3 時 30 分 
 

実践をイメージして具体化と整理 

例：パソコン学習会の指導、野菜販売・ 

写真素材・ハンドメイド作品などオリジナ

ル品の販売、空きスペースの貸し出し・ 

語学力を活用してみたいなど…。 

それを実現するには… 

どんななＰＣスキルが必要か？  

今持っている自分のスキルで何が出来そ

うか考えてみましょう。 

    12 月 10 日(金) 

午前 10 時 ～ 正午 

 

振り返りと分かち合い 

➀ と ➁ を終えて 

アドバイスや感想などを、お互いにシェア

して具体的なステップに進めるように考え

てみましょう。 

②ステップアップのワーク 

1０月 30 日(土)～12 月 9 日までの期間で随時。(火曜日を除く) 
（ＰＣスキルを活かしたいグループ毎に、内容、日程、対象者、講師が異なります。） 

 

・パソコンサポーター育成講座 

対象者：パソコンのハード、ＯＳ，Word、Excel について基本的な理解及び操作が出来る人で 

    概ね PC 歴５年以上ある人。 

参加費：１,２００円（全４回分） 

講 師：バルーンネット株式会社代表取締役 井上
い の う え

清
き よ

貴
た か

さん 

 

・その他の講座 

対象者：ＰＣ、スマートフォン、タブレットなどの 

インターネット環境がある人 

 

対象者：➀ ➂ どなたでも（２回とも参加できる方） 

受講料：無料  

講 師：デジタルデザイン aQuary 代表 森下
も り し た

明美
あ け み

さん 

Let's  get started 

 


