
手話基礎準備 13：30-15：00 要約レベルアップ 10：00-12：00 サロンはあと 14：00-16：00

卓球バレー 13：30-15：00

手話基礎準備 19：15-20：45

卓球バレー 13：30-15：00 パソコン学習 10：00-12：00 触手話学習 13：30-15：30

あいあい広場 13：30-15：00 13：30-15：30

さんサン広場 13：30-15：00 手話基礎準備 13：30-15：00 卓球バレー 13：30-15：00 サロンはあと 14：00-16：00

手話基礎準備 19：15-20：45

要約レベルアップ さんサン料理 10：00-12：00 卓球バレー 13：30-15：00 いきいき手話 13：30-15：00

10：00-12：00 卓球バレー 13：30-15：00 サロンはあと 14：00-16：00休館日
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