
み

保存食講座 亀岡市働く女性の家

受付：１０月１０日（金）午前９時～

白 そ づ く り
１１月２９日（土）
①午前１０時～正午
②午後１時３０分～３時３０分

場 所：  総合福祉センター ３階料理実習室

受講料 ：１，０００円 材料費：６５０円／１ｋｇ

定   員 ： ①②各２０人   対   象：どなたでも

＜申込・問合せ先＞

亀岡市働く女性の家 TEL２４－０２９４ FAX２４－３０７１

621-0864 亀岡市内丸町45番地1

講 師 ：  田 中 京 子さん

お正月のお雑煮用に添加物を使わ
ない❖手作りの白みそ❖を作ってみ
ませんか！

安心して食べられるものを食卓に！
をテーマに、食に対する理解を深め
ることを目的に開催します。共同で
作業を行い、約１ヶ月熟成し、年末
に引取りをしていただきます。

❖お申し込み時にご希望のキロ数をお伝えください❖
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