
受講料無料！

12月12日 金

AM10:00 ~ 正午

亀岡市働く女性の家 両立支援事業

   整理収納セミナー
～年末スッキリ！プロが教える片付け術～

【受付】
   令和７年１１月１０日（月）
   午前９時～先着順

【申込方法】
住所・氏名・電話番号・年齢・勤労の
有無を来館又は電話で働く女性の家へ
   亀岡市総合福祉センター
   亀岡市働く女性の家

TEL ２４－０２９４

場  所  ：亀岡市総合福祉センター

３階講習室

対 象  ： 市内在住・在勤の方

定 員  ： １５名

その他  ： 手話通訳や要約筆記、
託児（生後６ヶ月～就学前）
要予約

講 師

YOHAKU Plus 

やまね くみこ さん
整理収納アドバイザー1級×防災士

「片づける時間がない、
散らかってイライラ…」
そんな生活から抜け出し
ましょう！片づけを仕組
みに変えることで心と時
間にゆとりが生まれます。
年末大掃除前、今からで
きる整理収納片付け術を
プロから学んでみません
か？

令和７年
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